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lPOZYTYWNIE ZAKRECENI

Chodzi o to, by wrobla

z powrotem Sciggnac do miasta.

Ma w tym pomac ptasia koalicja,
ktdra zawigzata sie w Krakowie.
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Cala ta afera zaczefa sie ktoregos ranka w okolicach pewnego kra-
kowskiego skweru... Waldemar Domanski, dyrektor Biblioteki Polskie;
Piosenki, kupit gazete, w ktorej ktos napisat, ze z duzych miast wypro-
wadzity sie mate ptaszki, a w raz z nimi ¢wierkania i trele. W ich miejsce
wprowadzity sie sroki, wrony i inne krukowate ze swoim natretnym kra-
kaniem. Szybkie ogledziny okolicznych drzew i skweréw potwierdzity
prasowe rewelacje.

- Nie byfo tam ani jednego wrdbla. Ani nawet pot — wyjasnia
Domanski. Po tych ptaszkach w miescie zaginat slad.

Co sie stato?

NIEZLOMNY WIARUS

Sledztwo przeprowadzone w wroblowe] sprawie szybko przyniosto
rezultaty. Otoz, dzieki uprzejmosci réznych znawcdéw natury,
Domanski dowiedziat sie, ze wrdbla z polskich miast, z Krakowa
tez, przepedzit... dobrobyt.

- Kiedys mogt sobie taki wrébel spokojnie zfozy¢ z panig wréb-
lowa jajka, porzadnie sie wyspac, ale i ukry¢ przed nieprzyjacielem
w réznych szparach i dziurach domowych. Niestety, wszelkie za-
tomy i niedorébki murarskie zniknety, gdy zaczeliSmy docieplac
nasze wille, kamienice i bloki — wylicza dyrektor Biblioteki Polskiej
Piosenki. Wrébel probowat sie przenies¢ w krzaki. Ale coraz bo-
gatsi mieszczanie zaczgli strzyc trawniki i przycina¢ krzewy,
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by wokot byto schludnie i tadnie. Biedny ptak zupetnie juz nie miaf
gdzie sie schowac przed swoim najwiekszym wrogiem — sroka.
Armia srok rosta i nadal ro$nie w site, zwtaszcza ze w miastach
przybywa tez odpadkow. A sroki bardzo lubig odpadki i... piskleta
matfych ptakdow.

— Wiec ze sroczg armig nasz wrobel, nieztomny dotad wiarus,
co w lepszych dla siebie czasach potrafit uwi¢ gniazdko w kopalni,
a nawet w klatce z lwami, nie miat zadnych szans — przyznaje
ze smutkiem Waldemar Domanski. Nie miat, dopoki w jego i kilku
innych zapalencow gtowach nie pojawita sie mysl: wroblowi trzeba
przyj$¢ z odsiecza.




PTASIA KOALICJA

| tak, rok temu, powstata Asocjacja Promotoréw Radosnego Ptaka,
w skracie: Asocjacja Promotoréw RP. Skrét o tyle wazny, ze niejednego
urzednika — choc tylko na chwile — wywiédf w pole. Bo przeciez warto,
anawet trzeba sie wigczy¢ w powazng akcje promujaca... Rzeczpos-
polita. A potem — gdy sie juz zorientowal, w czym rzecz — szczerze
i z catego serca sig $miat.

Bo akcja jest z zalozenia niepowazna, hepenerska, obywatelska
i nastawiona na radosny cel: na ulzenie w niedoli wrobelkom. Ale tez
sikorkom i jerzykom i w ogole wszystkim ptaszkom, ktérym coraz
gorzej zyje sie w miastach.

Kto chce zostac czionkiem asocjacji, musi na pismie potwierdzic,
ze ma poczucie humoru i jest wesoty. Nic zatem dziwnego, ze do akcji
wigczyli sie chetnie wszyscy, ktorzy majg ptasie nazwiska: dyrektor
Muzeum Narodowego, Zofia Gotubiew, radni miejscy Mieczystaw
Gilarski czy Andrzej Hawranek (z czeskiego — gawronek) czy Janusz
Dzieciot, poset na Sejm RP Wyjatkiem od reguty jest znany krakowski
ornitolog, dr Kazimierz Walasz — osoba catkowicie powazna.

Ale to nie wszystko. By przystapi¢ do asocjacji, nalezy tez kupic¢
lub wykona¢ przynajmniej jedng budke legowa. Bo o to wiasnie w tej
akeji chodzi, by ptaki, zwlaszcza wroble, zndw miaty w miastach, gdzie
mieszkac. | oczywiscie sie w nich rozmnazac. A potem $wiergoli¢
ze szczescia, na catego.

ZAKOCHANY PTASZEK NA WALENTYNKI

— Wrabelek, nie zapominajmy, jest osobnikiem bardzo jurnym, kochli-
wym - tlumaczy Domanski. Z tego tez powodu w rozszerzajacg
sie w coraz wieksze kregi akcje budowy budek legowych wigczyli sie
na przyktad burmistrz i mieszkancy Debna w kujawsko-pomorskim,
styngcym z relikwii $w. Walentego. Po to, by wesprze¢ nowa, Swiecka
tradycje, ktdrej symbolem nie sg juz tanie swiecace baloniki i caly
ten paskudny walentynkowy plastik, ale wtasnie wesoty, zakochany
ptaszek i jego dom.

- Taka budka legowa to przeciez kwintesencja mitosci, partner-
stwa i inwestowania w przyszio$¢ — wyjasnia Domanski.

Jedno jest pewne, Asocjacja Promotoréw Radosnego Ptaka
ro$nie w site. Na ,doptaszanie” miast namowita juz szkoly i cate miejs-
cowosci. Do akcji dofgczyty wiec Ptaszkowa i Wrdblowice, podpisujac
wspaolny akt o wspdtpracy i nieagres;ji.

Jest nawet dzi§ w Krakowie taka instytucja bankowa, w ktorej
nie do$¢, ze pracownicy, wszyscy, co do jednego, majg na swoim kon-
cie zbudowanie budek legowych, to niektorzy z nich nawet doszli
do wniosku, ze budki mozna zrobi¢ ze wszystkiego, chocby z gazety. ~ =~
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m Po lewej: Waldemar Domariski i Milenka
| w czasie imprezy na Agrykoli. Dziewczynka
wraz z rodzicami zbudowata budke legow.
~ Powyzej: Krakowscy radni z okazji walentynek

wykonali budki dla wrdbli.

I prawej: Waldemar Domariski i dyrektor
~ Muzeum Narodowego w Krakowie — Zofia
Gotubiew, uroczyscie zawieszali budki legowe
na ferenie muzeum.

l

Warto wiedzie¢, ze wrdble &,

= Dlaczego NIKT

nie ¢wierkal?

Ciezko by¢ wréblem

w wielkim miescie.

Czyha na niego wiele
niebezpieczenstw.
Okazuje sie, ze sposrod
pierzastego towarzystwa
jest najczestszg w Europie
ofiarg kolizji

z samochodami. Na jego
zycie nastajg koty
domowe i lisy, ktére coraz
czesdciej wizytujg
przedmiescia. A wtasnie
tam, wéréd starszych
domow, mniej zadbanych
parkow czy potlesnych
obszarow te mate ptaszki
czuja sie najlepiej.

Do zagrozen dochodza tez
sroki, dla ktorych piskleta
wrébla sg ulubionym
przysmakiem. Kurczy sie
tez dla naszego bohatera
stotowka. Ich positki
zapakowane zostajg

w foliowe worki na $mieci.
Albo ich nie ma, bo trawa,
czesto koszona, nie zdazy
wytworzy¢ ziaren.

Srodki owadobdjcze
takze wybijaja
potencjalng zywnos¢.

nie lubig silnych padl
elektromagnetycznych,

co nie ufatwia im zycia
migdzy przekaznikami
telefonii komorkowych.

Z tymi przeciwienstwami
maty, ale waleczny
ptaszek by¢ moze jeszcze
by sobie poradzit, ale gubi
go to, ze niemal wytacznie
gniazduje w budynkach.

| jeszcze jedno — wréble
lubig uprawiac seks

w grupie. Jesli ich liczba
w jakim$ miejscu spada,
niezbyt chetnie taczg sie
W pary.

W Londynie i Hamburgu
liczebnos¢ wrobla spadta
0 80 proc., w Holandii
trafit na liste gatunkéw
zagrozonych wymarciem.
A u nas? W Kielcach

w zimowym liczeniu ptakéw
zaobserwowano tylko jedno
stado wrdble, podczas
gdy 15 lat temu takich
grup byto kilkanascie.

W skali kraju od roku 2000
liczba wrobli spadta

0 30 proc. W Warszawie
wyglada to gorzej,

bo z 50 000 par legowych
zostafo 20 000.

W asocjacji nie brakuje tez artystow. Andrzej Sikorowski, znany
krakowski piesniarz (nazwisko zobowigzuje) tak sie sprawa przejat,
ze napisat dla niej piosenke. A teraz jest ambasadorem asocjacji.
Bo cho¢ nieformalna, ma jednak struktury. Zaczeto sie od tego, ze Wal-
demar Domanski catkowicie bezkrytycznie nazwat sam siebie miota-
czem idei. Potem pojawili sie ambasadorowie i szambelani. Powstata
tez wladza absolutna, w sktad ktdrej oprocz pomystodawcy wszedt
-z wtasnej, nieprzymuszonej woli — prof. Jacek Majchrowski, prezy-
dent Krakowa. | Zofia Gotubiew, ktdra w stolarni Muzeum Narodowego
w Krakowie zamowita 25 budek legowych, by zawiesic¢ je na drzewach
okalajgcych placéwki muzealne w miescie. Ostatnio do Asocjacii
Promotoréw Radosnego Ptaka dotgczyta... Partia Kobiet.

STAWIAJMY BUDKI LEGOWE

— Chcemy namowi¢ na ptasie budki muzea w cafej Polsce. A takze
wszystkie zameczki i paface — dodaje Waldemar Domanski. A dla-
czego, np. do akcji nie mialyby dotaczy¢ szpitale?

Latem asocjacja zdecydowata sie na stworzenie placowki dyplo-
matycznej w Warszawie. Podczas festynu na Agrykoli z pomocg mar-
ketu budowlanego rozdata mieszkancom sto budek legowych.

..................................................................................
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W Krakowie budek jest juz blisko 1000. A gdy asocjacja powstawata,
bylo 30. Zglaszajg sie fundatorzy. Producent plastikowych doniczek wraz
z wiascicielem salonu samochodowego przekazali Asocjacji — 100 budek
legowych! Teraz wrébla w Krakowie widac i stycha¢ coraz czesciej.

- Bo to dziata! Ptaki tylko czekajg, by ludzie dali im szansg — prze-
konuje Waldemar Domanski. Akcje chce promowac przez caly rok.
Np. przez konkurs na dokarmianie ptakow jesienig i zima, na budowanie
karmnikow z byle czego. Chocby z dwdch starych patelni, ztgczonych
jedna $rubka. A potem przygwozdzonych wraz z positkiem w srodku
do pfota. Wszystko dla sytej i $wietlanej przysztosci ptaka w miescie.

Jesli zas chodzi o przysztosc asocjacji...

— Naszym ostatecznym celem jest samolikwidacja — przyznaje
bez cienia goryczy w gtosie Domanski. Jesli tylko wrdble i jerzyki wrocg
do miast - a o to przeciez chodzi — towarzystwo ptasiej adoracji wypetni
swoj cel. | wtedy zwyczajnie przestanie istnie¢. Oczywiscie, po swojemu,
w wesotym nastroju.

C® SONIA JELSKA
@) BIBLIOTEKA POLSKIEJ PIOSENKI
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Metoda na zdrowy sen

Masz trudnosci w zasypianiu, czesto budzisz
sie w nocy, coraz wczes$niej wstajesz?

Takich objawow nie mozna lekcewazy¢, gdyz zdro-
wy sen ma duze znaczenie dla naszej kondycji —
psychicznej i fizycznej. Problemy z zasypianiem
majg nie tylko osoby starsze, ale coraz czesciej
rowniez ludzie mtodzi i aktywni. Prowadzac niere-
gularny tryb zycia, rozregulowujg sobie cykl do-
bowy, a przez to przyczyniajg sie do problemow z
zasypianiem. Na pomoc moze przyjs¢ melatonina,
naturalna substancja odpowiedzialna za zdrowy sen.

Melatonina nie tylko
utawia zasypianie, ale
dziata tez na przyczyne
zaburzen snu

Melatonina wytwarzana jest w orga-
nizmie, ale wraz z wiekiem zmniej-
sza sie poziom tej substanciji.
Dlatego osoby po 40. roku zycia
czesciej cierpig na bezsenno$e.
Melatonina w naturalny sposéb reguluje
prace wewnetrznego zegara, przywracajac
organizmowi wilasciwe rozpoznanie dnia
i nocy. Przez to organizm nabiera natural-
nej checi do spania, $pi zdrowo i gteboko,
a o0 poranku jest rzeski i wypoczety. Melatonina
nie uzaleznia i wydatnie poprawia jakos¢ snu.
Dzieki regularnemu stosowaniu melatoniny uzu-
petniamy niedobory substancji, ktérej organizm
potrzebuje dla prawidtowego snu. Dziatanie
tej substancji zostato udowodnione w licznych
badaniach. Dlatego melatonina to bezpieczna
substancja, ktéra stosowana regularnie przy-
wraca zdrowy, fizjologiczny sen.

Melatonina LEK-AM od lat
najchetniej stosowanym
preparatem na sen’

W walce z problemem bezsennosci bardzc
wazne sg bezpieczenstwo i skutecznosc terapii,
Najchetniej stosowanym preparatem na ser
jest Melatonina LEK-AM. Polscy pacjenci maje
do niej najwieksze zaufanie, cenigc jg za jakosc
i przyznajgc jej od lat liczne nagrody.
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MEILatonina

Melatonina LEK-AM tabletki. Skfad: 1 tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania: Melatonina jest wskazana jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzen rytmu snu i czuwania np. zwigzanych ze zmiane
stref czasowych, lub w zwiazku z pracg zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentow niewidomych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na melatoning lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza
Melatoniny nie nalezy stosowa¢ po spozyciu alkoholu oraz w okresie cigzy lub laktacji. Podmiot odpowiedzialny: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0., ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym. *IMS Data View MAT062013
Ztoty Ofis dziesigciolecia 2003-2013. Plebiscyt przeprowadzono wsrod konsumentéw za pomocg portalu www.nazdrowie.pl., opublikowane w ,Album dziesigciolecia "Nagroda Zaufania Ztoty Otis 2003-2013., Dobra Marka 201¢
- wyroznienie dla marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Biznes Trendy na podstawie badan przeprowadzonych na grupie 1040 respondentéw w catej Polsce. Opublikowane w dzienniku Rzeczpospolita, wrzesien 2013. MEL/8/201%

Przed uzyciem zapozna; sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



